U3meHeHMe ANUHBI PYKaBa NnanbTO U KYPTKM

Bcé neno B KOHCTPYKUMKU U hypHUTYpE.
1. [TaapTo: OMTBA 32 HLIUILY

Knaccuueckue nanbTo (M MyKCKHE, M )KEHCKHE) UMEIOT B pyKaBe pas3pe3 (LUIHIy) ¢ myroBuiiamu. Eciau
MIPOCTO MO/Ipe3aTh PyKaB CHU3Y, BbI JIMOO «CHEAUTE» ITOT pa3pes, TNO0 HApYIIUTE FTEOMETPHUIO MOCAIKU PyKaBa.

Msl pa3OupaeM HU3 pyKaBa, yKOpauMBaeM pYyKaB IO JIMHHH Bepxa (JOKTEBOro IBAa), COXpaHss
MIPOIOPLIMY HUIALBI U €€ PacroiOKeHNE OTHOCUTENBHO JOKTS. Eciau HyKHO KapIMHAIbHO YKOPOTUTH (Oosee 5
CM), MBI [IEPE/IEIBIBAEM PACIIONOKEHHUE LIUIULIBI C HYJIS.

2. KypTKI/I: INJICHHUK PE3UHKU U MOJTHUM

KypTtku (myx0BUKH, BETPOBKHU, KOXKAHBIE) PEKO 00XO0IATCS 0€3 MaHKET-PE3NHOK, TPUKOTAKHBIX BCTABOK
WJIM MOJIHU Ha pyKaBax.

YKOpPOTUTH TaKOW PyKaB — 3HAUUT, «PACCEIUTHY» BHYTPEHHIOIO MAHXKETY, HE MPOAbIPSIBUB MeMOpaHy (B
TEXHOJIOTUYHBIX KYPTKax) U HE MCHOPTHUB BHEIIHUI Bui. B KOXaHBIX KypTKax 3a/ada YCIIOXKHSETCS: IMocie
YKOpauMBaHUs HY>KHO 3aHOBO YCTAHOBUTbH MOJIHHIO, U CIIEOB IPOKOJIOB OT UIJIBI OCTATHCS HE JIOJIKHO.

3. Oco0blii ciayuaii: mie4yeBble HAKJIAAKH

YacTo npu yKoOpauMBaHUU pyKaBa Mbl cTalkMBaeMcs ¢ 3 dexkrTom «mapyca». Eciu pykas cran kopoue, a
MJIeUeBOM HaKJIaIKh MHOI'O, PyYKaB HAYMWMHACT TOpPYaTb B CTOPOHY. B Taxux clIydyadx Mbl PCKOMCHAYCM
KOMIUIEKCHBIA TOJXOJ: KOPPEKLHs JIMHBl PyKaBa + KOPPEKTUPOBKA IUIEYEBOrO IMosica Ul COXPAaHEHHUs
€CTECTBEHHOM JIMHUM PYKH.

B aTenbe Mbl CNONb3yeM TPU OCHOBHbLIX MeTOA4a B 3aBUCMMOCTU OT TMNa U3aenus:
e  Meton «Ilo Hu3y» (111 NPSAMBIX PYKaBOB 03 CJI0KHBIX pa3pe3oB).

HOI[XOI[I/IT IJIsL CITIOPTHUBHBIX KYPTOK, Tpqueﬁ U oversize 1majabTo. Mol pacmnapbsiBacM HOI[I‘I/I6, 0Tpe3acMm
JIMITHEC, YTHOKKUM U ITPOIIHNBACM. CH0XHOCTh — B pa60Te C YTCIJIMTECIICM, 9TOOBI IIIOB HE BbIJJaBJIMBaJl CUHTCIIOH

Hapyxy.
e Metoa «Ilo okaty» (1J1s1 KJIaCCHYECKUX MATbTO U MU/IKAKOB).

Ecnu Hy’)KHO COXpaHHUTH 3aBOJICKHE IIIBBI HA MAHXKETE WJIM €CJIM y pyKaBa CJI0KHAsI OT/IeTKA (MEX, 3aMIIIa).
PykaB BbImapbIBaeTCs U3 MPOIMBI, YKOPAUHUBAETCS CBEPXY, a 3aTEM BIIIMBAETCSI OOPATHO.

o Pabora ¢ mankeTO# (VI KYPTOK H IyXOBHKOB).

Ecnu pykaB 3akaHuMBaeTCs TPUKOTAXKHOM PE3UMHKOM, MbI IIPEJIaracM HE YKOpauuBaTb caM pPYyKas, a
3aMEHUTH WM [IEPECTaBUTh MAaHKETY. DTO MO3BOJISIET COXPAHUTh PYPHUTYPY U HE HAPYIIUTh F€PMETUYHOCTb.

Myxckoe n XXeHckoe: B YeM pasHuua?

e My:K4YMHaM BaXHO, YTOOBI Kpall pykaBa 3aKpbIiBajl KOCTOUYKY 3alsCThi M Kpail MaH)XeThl pyOaliku
BBITUISIIBIBAT HA 1-1.5 cM. OmmbKa nenaetT My>KUYWHY BH3YAIBHO «HIDKE» WIIM CO3/IaeT OIIYIIEHUE, YTO
MAJIBTO «C YY’KOTO IUIeUay.

° )I(eHIIII/IHaM MBI IIpeayiaracM pasHbI€ BapUaHThI AJIMHBI B 3aBUCUMOCTU OT o6pa3a: JUIA IIaJIbTO-KOKOH —
yIABTPAKOPOTKUHN pykaB (3/4) ¢ akieHTOM Ha JJIMHHBIE TEpYaTKH, JUIsl KIACCHYECKOTo Jpama —/I0
CepeNHbI JIAZJOHU. Y [UITMHEHNE PyKaBa y )KEHCKHX MaJIbTO (€CIU OCTalics 3arac TKaHU B MOArude) — 3To
OTACJ/IbHAsA UCTOPUs, TO3BOJIAIOIIAA «OMOJIOJUTE)» BUHTAXKHYIO BCIIb.



